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＜お弁当と「安心キット」を持って見守り訪問へ！＞

＜活動報告＞

主 な 活 動  見守り活動、なんでも相談室、地域活性化活動

令和元年度～

令和2年～3年度の真志喜区地域支え合い活動委員会（報告）

真志喜区自治会TEL 098-897-3765

設 置 年 度

委 員 人 数

見 守 り 人 数 （内訳：ゆるやかな見守り）

委 員 長 名 名城　清

地域のお困りごと相談窓口として、毎月第１月曜日に公民館で「なん

でも相談室」を開設しています。支え合い活動委員２名が待機し、地域

の皆さんの相談に寄り添い「地域でできること」と「関係機関へのつな

ぎ」を行っています。

コロナ禍で生まれた新たな取り組みとして、ミニデイが中止になり、

閉じこもりがちになった利用者を中心に、電話による「つながり活動」

を実施しました。また、長い自粛期間中は、気になる高齢者を対象に手

土産と「安心キット（緊急連絡先）」を持って見守り訪問を実施しまし

た。地域の方々が感じる“不安”に寄り添える地域づくりを目指します。


